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PRZYGOTOWANIE DO GASTROSKOPII

1.	 W dniu badania można zjeść lekkie śniadanie, następnie należy powstrzymać się od 

jedzenia, zakończyć picie płynów na cztery godziny przed planowanym badaniem.                          

W dniu badania nie zaleca się spożywania napojów mlecznych.

2.	Przed gastroskopią zazwyczaj nie ma potrzeby odstawiania leków przeciwkrzepliwych, 

można zapytać się o to lekarza kierującego lub prowadzącego leczenie przeciwkrzepliwe.

3.	Celem jak najlepszej oceny endoskopowej conajmniej 2 tygodnie przed planowanym 

badaniem wskazane jest odstawienie (jeżeli były wcześniej stosowane) leków typu inhi-

bitory pompy protonowej - o ile lekarz nie zaleci inaczej.

4.	W przypadku gdy przed gastroskopią były stosowane antybiotyki (nie dotyczy kropli do 

oczu i maści skórnych) zalecane jest również, by wykonać gastroskopię nie wcześniej niż 

miesiąc po zakończeniu leczenia - o ile lekarz nie zaleci inaczej.

5.	Nie należy przynosić do pracowni rzeczy wartościowych lub biżuterii, ponieważ personel 

nie odpowiada za ich zniszczenie lub zagubienie.

Badanie w godzinach popołudniowych.


